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Die Lotus Visionsarbeit 

Jeder Mensch hat eine Art Blaupause, ein Bild 
seines zukünftigen Lebens in sich - doch nur, wer 
sich seine Vision bewusst macht, kann sein Leben 

bewusst gestalten. 

Erarbeiten Sie Ihre ganz persönliche Lebens-Vision. 
Denken Sie über zukünftige Lebensabschnitte nach 
und bringen Sie Ihre Wünsche mit Ihren Werten in 
Einklang. Leiten Sie gleichzeitig aus bestehenden 

Herausforderungen Ihre Lernaufgaben ab und 
schaffen Sie Klarheit über Ihre nächsten Schritte. 
So erarbeiten Sie sich einen klaren Blick auf Ihr 

Lebenswerk im Sinne eines erweiterten 
Lebenserfolges.  

Allein oder als Paar - 
Machen Sie mehr aus Ihrem Leben! Wiegandschen Lotus
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Der Wiegandsche Lotus

D e r „ W i e g a n d s c h e L o t u s “ i s t e i n 
Orientierungsmodell, das aus langjähriger 
prakt ischer Arbe i t mi t Führungskrä f ten 
entstanden ist. Auf verblüffend einleuchtende 
Weise eröffnet das Modell eine neue Klarheit über 
aktuelle Herausforderungen und Lernaufgaben 
und erlaubt den lösungsorientierten Ausblick auf 
die Zukunft. Erhellend gibt das Modell Aufschluss 
über notwendige Kurskorrekturen im beruflichen 
sowie im privaten Leben. Arbeiten Sie zu zweit 
oder alleine an Ihrem erweiterten Lebenserfolg mit 
dem Wiegandschen Lotus. 

1. Nachmittag

Reisen Sie entspannt an und widmen Sie sich in 
entspannter Umgebung ab Nachmittag Ihrer 
Stoffsammlung. Bei einem klärenden Gespräch 
erarbeiten Sie weitere Muster, die wichtig sind. 

2.Tag

Auf anschauliche Weise machen Sie sich mit den 
Lebensphasen vertraut und beginnen, Ihre 
verschiedenen Aufgaben zuzuordnen. Lassen Sie sich 
überraschen, wie plastisch sich plötzlich bestimmte 
Zusammenhänge zeigen, wenn Sie sich mit den 
Lebensphasen befassen. Viele Aspekte lassen sich 
schon hier transformieren. 

3.Tag

Sie haben einen guten Überblick über die Themen Ihres 
Lebens erhalten. Manches wird nun korrigiert, 
konsolidiert und Sie erstellen, entsprechend Ihrer neuen 
Sicht der Dinge, einen Meilensteinplan, nach dem Sie 
vorgehen können. Dann lassen Sie die neue Erfahrung 
langsam ausklingen und widmen sich noch ein wenig 
der Entspannung, damit Sie alles gut integrieren 
können.

Sicher möchten auch Sie Ihre ganz 
persönliche Lebensvision in Ihrer Wohlfühl-
Umgebung erarbeiten. Gerne laden wir Sie 
auf unseren Geschäftssitz in Hechendorf 

ein, empfehlen wir Ihnen eine Location oder 
kommen zu Ihnen in Ihre Räume.  
Kontaktieren Sie uns für Ihr ganz 

individuelles Angebot: 

TEL.: +49 (0)8152 - 9822260 

Nicole.Sander@psychosophics.de The Art of Consulting

Unser Angebot beinhaltet ein Exemplar 
der „Lotuszeit“, ein Arbeitsbuch, mit dem 

Sie Ihre Vision regelmässig pflegen 
können. Hier finden Sie eine kleine Sneak 

Preview 
Lassen Sie sich auch von dem  

Matrix Artikel  
von Tina Wiegand inspirieren.  

Sie möchten uns vorab kennenlernen? 
Informieren Sie sich gerne zu unserem 

Workshop 
 „Lotus-Lounge“
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